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Onderduiken 

2 minuten stil 

 

 
 

Doel 
Zonder een klok de tijd inschatten. Voelen hoe lang twee minuten 

kunnen duren. 

Beschrijving 
Iedereen staat bij elkaar of zit in een kring. Er is geen klok of wekker 

zichtbaar of hoorbaar. 

De spelleider geeft aan wanneer iedereen zijn ogen moet dichtdoen. De 

tijd gaat dan in. 

Als de scouts denken dat precies 2 minuten zijn verstreken, dan steken 

zij hun hand op. 

Benodigd Materiaal 
Klok, horloge of telefoon voor de spelleider om de tijd bij te houden 

Tips 
• Je kunt dit spel met ogen dicht doen, of juist open. Zie je verschil? 

• Je kunt het moment dat ze hun hand opsteken variëren of juist 

opbouwen. 20 seconden, 40 seconden, 1 minuut, 1,5 minuut etc. 

• Je kunt dit spel introduceren als de 2 minuten stilte die ieder jaar op 

de Dam in Amsterdam tijdens de Nationale Herdenking wordt 

aangehouden. 

Activiteitengebied 
Sport en spel 

Duur 
5-15 min 

Groepsgrootte 
Groepsactiviteit 

Leeftijdsgroep 
Welpen 

Scouts 

Explorers 

Roverscouts 

Locatie 
Binnen 

Buiten 

Voorbereidingstijd 
geen 

 


